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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Iporpamma Kypca BHEypouHOUW nesitenbHOCTH «llomBrokHBIE WTIphI» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE KOMIUIEKCHOW MpOrpaMMbl (PU3UYECKOr0 BOCTIMTaHUs ydamuxcs 1-11 kigaccoB, aBTOpHI
B. . JIsx u A. A. 3ganeBuu. - M.:IIpocsenienue.

[Iporpamma peannsyercs B pabore ¢ oOyuarommmucs 1-4 xmaccos. IIporpamma kypca
paccuMTaHa Ha YeThIpE rojia ¢ MPOBEICHUEM 3aHATHI | pa3 B Hellelto.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOH JesTeIbHOCTH «Il0IBHIKHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX
YacTeu:

Paznen 1 «CoBpeMeHHbBIE MOABUKHBIEC UTPBD):
03HAKOMJICHHE C UTPAMHU, TPEOYIOIHUMU KOMaH/JHOTO COCTaBa!
310pOBBIiA 00pa3 )XU3HU. 3I0POBhE B MOpsKe- criacu0o 3apsaake! Jinunas ruruena. [Ipodunakruka
tpaBMatu3ma. Hapymenue ocanku. CoBpeMEHHBIE MOBUKHBIE UTPHI.

Pa3gen 2 «CrapuHHBIC HAPOIHBIE UTPBD»:
O3HAKOMJICHHE C UT'PAMU CTapUHBI, KyJIbTYPOH U 3TUKETOM TOIO BPEMEHH:
3110poBbIil 00pa3 KU3HU. 310pOBbE B Nopsake- cnacu6o 3apsake! Jlnunas ruruena. [Ipopunakruka
TpaBmaTtu3Ma. Hapymenue ocanku. CTapuHHbIE IOJIBUKHBIE UTPbl. KyIbTypa u 3TUKET.

Pasnen 3 «Pycckue HapoHbIe UTPHI U 320aBbI»:
dbopMupoBaHUEe y 00YYaOIIUXCAUHTEINIEKTYIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYPhl SMOLIUN U
YYBCTB:
310pOBEIi 00pa3 KU3HU. 3J0POBBE B MOpsiKe- criack0o 3apsiake! Jlmunas ruruena. [Ipodpumakrika
TpaBmaTtu3Ma. Hapymenue ocanku. Pycckue HapogHbie HTPBI U 320aBBbI.

Pa3nen 4 «Pycckue urpoBsie Tpaauium»: (GOpMHUPOBAHKUE Y OOYUAIOIINXCS YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBhE, MOJIa M TUTHEHA, TPO(HUIIAKTHKA BPEAHBIX TPUBBIUCK.
Peanu3zanus nanHON IpOrpaMMbl B paMKax BHEYPOUYHOU J1€ATETbHOCTH COOTBETCTBYET
MpeeNIbHO JOMYCTUMOM Harpy3ke 00ydaroImmnXxcs Ha4albHOM IIKOJIBI:

310pOBBIil 00pa3 KU3HU. 30POBBE B MOpsiiKke- cnacubo 3apsiake! Jlnunas ruruena. [Ipopunakrrka
TpaBMatu3ma. Hapymienne ocanku. Pycckue urpoBbie Tpaguium.

HJ'laHl/IpyeMl)Ie Pe€3yJbTaThbl Kypca Bl—leypO‘lHOﬁ ACATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaAMU IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JeATeNbHOCTH «IloaBrKHbIC

UTPB» SIBIsIETCS. POPMUPOBAHUE CIIETYIONINX YMEHHNA:

I€JIOCTHBIN, COIIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISIT HA MUD;

OpUEHTAIMS Ha YCIeX B YUYCOHOU NeATeILHOCTH U IOHUMAaHUE €ro MPUIHH;

CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIIECITHON JeATeIbHOCTH;

AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHUHIIUAIIAX
YBOKECHHSI U JOOPOKENATETHHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;

. MPOSBIIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJI00OMEe U yHOPCTBO B  JOCTHIKCHHUU
MOCTAaBJICHHBIX I1EJICH;

. OCBOCHHE MOPAIbHBIX HOPM IOMOIIN T€M, KTO B HEM HYXIA€TCsl, TOTOBHOCTH NPHUHSITH
Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTE;

. pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTUKEHUSI 1 TOTOBHOCTH K IIPEOJI0JIEHUIO TPYAHOCTEW Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTeTUH COBJAJAaHUS W YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC H
(hU3HYECKHEe PECYPCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

. OCBOEHUE MPABUJI 3I0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HU.



MeTtanpenMeTHBIMUA ~ pe3yJibTaTaMd  MOPOrPaMMbl  BHEYPOUHOW  JI€ATEIIbHOCTH
«ITonBuxkHBIEC UTPBDY ABISETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX ACHCTBUIA
(YYJD):

Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TIJIaHUPOBATh, PETYJIMPOBAaTh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATH CBOM JICUCTBUS;

° MJIaHUPOBAHKUE OOIICH 1EeNTH U MyTH €€ JOCTHKCHHUS,

° pacnpenenenre GyHKIMN B poJiel B COBMECTHOH JCSITEIPHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3peiieHne KOH(IUKTOB;

° OCYIIIECTBJIECHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEJICHUS W TMOBEACHUS MapTHEPA W BHECCHHE HEOOXOIUMBIX

KOPPEKTUBOB;

° MPUHUMATh U COXPaHATh YUECOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBATH CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C IOCTABJIECHHOW 3a/1a4€il U YCIOBUAMU €€
peanusanuu;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TIPABHJIA B INIAHUPOBAHUHU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PEIICHUS;

° aJICKBaTHO BOCHIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENeH, TOBApULIEH, poAUTeNel u
JIpYTUX JIIOACH;

° pa3ianyaTth crocod U pe3yibTar JeiCTBHS;

° BHOCHUTb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE MOCJIE €ro 3aBEPIICHUS HAa OCHOBE €r0

OLICHKHU H yqéTa XapaKTepa CACIaHHbIX OH_II/I6OK, HCIIOJIb30BaTh NPCAJIOKCHUA M OLUCHKH OJIA
CO3JaHus HOBOTO, Ooitee COBCPUICHHOT'O pE3yJibTaTa.

Hlo3nasamenvuovie YY/I:

o N00BIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOJIUTh JIONOJIHUTEIbHYI0O MH(POPMALUIO O COAEPIKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ys TONOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN OIIBIT;

o nepepadarbIBaTh NOJYUYEHHYIO HH(OpPMAIHIO, AeTaTh BEIBODI;

o npeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAIMIO U3 OAHOM (OPMBI B APYyryro: Ipearath CBOM MpaBuiia
UIPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

. YCTaHaBIUBATh IPUYNHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTAllsd Ha NapTHEpa, COTPYAHMYECTBO U Koomepauus (B
KOMaHJHBIX BHJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIC CPEJACTBA JUISl DEIICHHS Pa3IHYHBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

o JIOMYCKaTh BO3MO>XHOCTb CYILIECTBOBAHMS Y JIIOJIEH PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM
YHUCJIE HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOM, MU OPHUEHTUPOBATHCA HA TO3UIMIO MapTHEpA B
OOIIECHUH U B3aUMOJCHCTBUH;

o YUYUTBIBATh PA3HbBIC MHCHUA U CTPEMHUTHCA K KOOPAWMHALMWMH PA3JIMYHBIX HOSI/IHI/Iﬁ B
COTPYAHUYECTBE;

o (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIHUIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOILIEMYy PEIICHHIO B COBMECTHOM JeSITEIbHOCTH, B TOM
YUCJIE B CUTyalluu CTOJIKHOBCHHSA HHTEPCCOB,

o COBMECTHO I0roBapuBaTbCA O IIpaBUJIax 06H1€HI/I$[ U IIOBCJACHUS U CIICA0OBATH UM,

L YYUTBCA BBIMMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

Ilpeomemmnsie pezynomamut

B xome peamuzaumss nporpamMmbl  BHEYpOuHOM jAesTenbHocTH — «lloaBuXkHBIE
UTPBD» 00yYaroIyecs JOKHbI 3HATD!
. OCHOBBI UCTOPUHU PA3BUTHS MOJBMXXHBIX UTP B Poccuu;
. BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHUS WHIUBUAYATIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM
PETYJISIPHBIX 3aHATHI;



. WH/IMBUYalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHHU3Ma,
YKPEIUICHHUS 3/I0POBbS U MOBBIIICHUE (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH;

o MpaBWia JTUYHON TMTHEHbl, MPO(UIaKTUKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHHs JOBpaueOHOU

MOMOIIIH; BJIMSHUE 3/JOPOBbS HAa YCIHEIIHYIO YUeOHYIO e TEIbHOCTD;

o 3HaueHUE (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN JJI COXPaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/J0POBbS;
Honscnvt ymemaw:

o aJICKBaTHO OIIEHUBATH CBOE MOBEJACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUsX;

. OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;

. OTCTanWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3HIIMIO B CUTYaIlUH BEIOODA;

. TEXHUYECKU NPABWIBHO OCYIIECTBIISITH JIBUTATEIbHbIC JIEHCTBUS, MCIOJIb30BaTh UX B

YCIOBHUAX COpeBHOBaTeJ'IBHOI\/'I ACATCIIBHOCTH U OpraHu3anuu COOCTBEHHOTO aocyra,

o MPOBOJIUTH CAMOCTOSITENIbHBIC ~3aHATHUS 1O Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (PU3MUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKEHUS;

o pa3pabarbiBaTh WHAMBHIYaJIbHBIH JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOMPATh W IUIAHHUPOBATH
buznyecKue yrnpaxHeHus;

o YIOPaBISATh CBOMMH AMOIUSAMH, 3(P(PEKTHBHO B3aWMOIECHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH , BIIAJIETh KyJIbTypOl OOIICHUS;

o coOmroiaTh TpaBWwiia OE30MacHOCTH W MPOQHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YHOPpa)XHCHUAMHA, OKAa3bIBATH IICPBYIO IIOMOINb IIPpHU TpaBMax W HECYACTHBIX

CIy4asix;

. M0JIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEM U 000PYI0BaHHEM.
TemMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHUE

1 kaace

1 3710poBbIii 00pa3 KU3HU 1
2 3/10poBBE B IOpsAZIKe- criacu0o 3apsiake! 1
3 Jluynas ruruena 1
4 ITpoduiakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 | Hapymienue ocaHku 1
6 Cospemennvie uepul. «lloiimait peiOKy», «llernn koBaHb», 3
7 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
8 «3meiika Ha acanbTey 1
9 «ber ¢ mapuxom» 1
10 «Hac He cIbIIHO 1 HE BUIHO» 1
11  «Tperuii aumHMNI» 1
12 |«Bopota» 1
13 |«Yyxas nmamouka» 1
14 |«benku, MUMIKK U OPEXU» 1
15 [Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1
16 [Hapymenue ocaHku 1
17 |(«Cnen B caem» 1
18 [Ocradera 1
19 |« Muiens» 1
20  |«C KOYKH Ha KOUKY» 1
21 be3 mapbm» 1
22 ««BepeBouka» 1
23 |«IlneTeHny 1
24 [podumakTika TpaBMaTU3Ma 1
25 «Kro Gosmbie» 1
26 |« YcmeBaii, He 3¢Baii» 1




27

«JleHb 1 HOUbY

28

«Haneperonku napamrn»

29

«JIOBYIIKH-TIEpEOEIKKI

30

«BBI30B HOMEPOB»

31

Urpa XBOCTUKU

R

2 KJacc

310poBEIil 00pa3 KU3HU

310poBKE B TIOpsJIKe- criacu0o 3apsiake!

JInynas ruruena

[Ipodunaktuka TpaBMaTH3Ma

Hapymenne ocanku
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CrapuHHbIe TOJABUXKHBIC UTPHI: «JIBeHanaTh najgouek», «Karanue sumy,
«YUMKUK»
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\l

[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma

«IIyctoe mecton». «['opogkny, «I[IatHamku», « BOJIK 11 OBLIbI»,
«Hawmorait nenty», «Jlanray, «bes conu conby, «Yer-neuer», «Cepbiii
BOJIK», «JIOBUCH, ppIOKA, OOMIBINAS U MAJICHBKAS))

10

[IpodunakTrka TpaBMaTHU3Ma

10

HapymeHHe OCaHKH

11

«[Inatox», «Kto 6ourcs konmyHa?», «/lorousiku Ha cankax», «JlydHuKm»|

«BOJIK», «Kamuemany, «lllapoBku», «I'openkny, «lltanaep», «Pe1okmn»,
«babkmn», «Kazaku-pa3z0oiHuKny, «Tuiie enennby

13

3 kiaacce

310pOBBIi 00pa3 JKU3HU

310poBBE B MOpsAKe- criacku0o 3apsiake!

JInynag rurnena

[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma

Hapymenue ocanku
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CrapuHHBIE OJIBUKHBIE UTPBI:
«JIBenasuare nmajnouex», «Kartanue auiy, « Hmxuk»
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[IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma

«IIycroe mecron, «I'oponkuy, «IIaTHamKm», «BOJKK U OBLbI», «Hamorait
TeHTY», «Jlantay, «be3 conu conby, «Her-HeueT», «Cephlil BOJIKY,
«JloBuCH, ppIOKa, OONBIIAS U MaJICHbKAs

10

[Ipo¢unakTruka TpaBMaTU3Ma

10

Hapymenue ocanku

11

«IImatok», «KTo 6outcs xonayHa?», «lorOHAIKY Ha caHKax», «JIydHUKWY,
«BOJIK», «Kamuenany, «llapoBkuy, « openkny, «I1lTannep», «PoIOKkn»,
«babkny, «Kazaku-pazoorinukm», « TUIlIe efeniby»

13

4 gaacce

3710pOBbIil 00pa3 KU3HU

310pOBBE B MOPSIIKE - crmacu0o 3apsiake!

JInunas rurnena

[TpodunakTuka TpaBMaTu3Ma

Hapymenue ocanku
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Pycckue HapoaHble MTPBI M 320aBbI




“Ilyxa”, Bonsgnoit”, “Tperuit mumnuii”’, “Ha 3010TOM KpbliabLe
cunenu...”, “Kanganst”, “Bopora”, “Cnon”, “Kozen”, «JIarymku u
nars», «Boak Bo pBy», «lIpbiryHs», «Jlomagny

7 | IlpodunakTika TpaBMaTu3Ma

8 | «lItnuku u kinetka», «CeBepHBIN U 10KHBIN BeTep», «boll eTyxoBy,
«Kapacu u myka», «JIuca B KypatHuke», «Pexa u pos», «I'opsuas
KapTowKay, «3asii 0e3 gorosay, «IlonBuykHas 1esIb»

9 | [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma

10 | «bpenenby, «3aKoNI0BaHHBINA 3aMOK», « Anr-0a6a», «JlBa Mopozay,
"XKap-ntuna", "llepersiruBanue Bo3a".

11 Pycckue urpossle TpaguLyy BIIOJBUKHBIX UTPAX

«3a3pIBaNIKNY, «Kpeduit», «Bonku Bo pBy», «Bosku u oBIB», «Measens
1 BOXKAK»




